Labreh vegano Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Monénimo

Tiempo: +de 2 horas

. Dificultad: Ficil

M i Tipo de plato: otros
2" | Tipo de cocina: vegana
Otros: Cocina Casera

_ Coste: Econémico

Descripcion:

Ingredientes para 4 personas :

* 500 g de yogur de soja natural
* 1 cucharada de nata de soja

* 1 cucharadita de sal

* Aceite de oliva

Preparacion:

Paso 1

Ponemos todo el yogur en un bol, aniadimos la sal y mezclamos bien. Ponemos la mezcla sobre una tela fina la
cerramos con una cuerda y la dejamos escurrir 12 horas suspendida en el aire. Echamos el yogur escurrido en
un bol y aiiadimos la nata de soja. Lo batimos y los guardamos. Servimos con un buen chorrazo de oro liquido.



