Ensalada con salsa de piguillos Recetizate
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Creador: Javier Alcalde Recetizador: lucia jimenez c

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

T‘ipO de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera

i Coste: Medio

i El truco de esta receta:

i Escurrir muy bien el atiin antes de
i anadirlo a la ensalada.

POSTRESPARACOMP

Descripcion:

Ingredientes para 2 personas :

* 250 grs. de Judia verde

* 3 hojas de Lechuga iceberg

* 2 Tomates

* 2 latas pequeiias de Atun natural

* 8 Palitos de surimi

* 4 cucharadas soperas de Queso batido desnatado
* 1,5 cucharaditas de Ketchup light

* 1 cucharadita de Vinagre de modena
* 11 huevo batido

* Una pizca de Sal

* Una pizca de Pimienta

* 2 Pimientos de piquillo

Preparacion:

Paso 1
En primer lugar prepararemos la salsa. Lo primero cocemos el huevo y dejamos enfriar. Ponemos en el vaso de
la batidora todos los ingredientes y batimos. Reservamos en la nevera.

Paso 2

Mientras en ponemos en un olla las judias las cocemos y escurrimos una vez hechas. Lavamos y cortamos la
lechuga y el tomate. Cortamos los palitos y afiadimos junto con el atiin y las judias.

Paso 3



Aliniamos con la salsa al gusto.



