ESPIRALES DE VERDURA A LA NMARINERA

Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Mary Diaz Recetizador: Isabel Lorenzo

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

Tipo de plato: Primer plato

i Tipo de cocina: para diabéticos
Otros: Cocina Casera

Coste: Econémico

Ingredientes para 1 persona :

* 100 gr de espirales de verdura
* Gambas peladas congeladas

* 2 latas de mejillones al natural
* 1/2 vaso de leche desnatada

Preparacion:

Paso 1

PREPARACION: Se cuece la pasta y se escurre. Se echa en una sartén las gambas y los mejillones cortados por
la mitad. Cuando veamos que estdn hechas las gambas echamos la pasta y la leche, removemos todo muy bien y
vamos dando vueltas despacio hasta que se disuelva la leche. Y listo para comer.



