PAN THERNONIX Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karma

Tiempo: 15 minutos

! Dificultad: Facil

! Tipo de plato: Entrante
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Tradicional
Coste: Econémico

Descripcion:

.............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 4 personas :

* 250 agua templada

* 40 gr levadura panaderia
* 400 gr harina

* Sal

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
Agua y levadura. Vel.3/ 15 s. Harina vy sal. Espiga/ 1 min. Amasar con harina . Meter en tupper 1/2"hora. Si
congelamos,con papel film y tupper.



