Brochetas de pollo con salsa de cuvvy Recetizate
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Creador: Angelicajrrt Recetizador: tania Sequra

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

i Tipo de plato: otros

Tipo de cocina: Baja en calorias
Otros: Cocina Saludable

Coste: Econémico

Descripcion:

Ingredientes para 2 personas :

* una pechuga de pollo

* una piiia natural

* sal

* un yogurt natural

* media cucharadita de curry

* un diente de ajo

* media cucharadita de cilantro o perejil
* Colorante alimenticio

* tomates cherry

* (opcional) de unas gotitas de limon

Preparacion:

Paso 1

Cortamos el pollo en dados y salamos. Cortamos la pifia en rodajas gruesas, la pelamos y descorazonamos.
Cortamos en dados. Hacemos las brochetas intercalando trozos de pollo y de pinia y terminando con un
tomatito. Freimos en aceite bien caliente dorando por los cuatro lados. Mientras tanto hacemos la salsa para
acompainar mezclando el diente de ajo muy picado, el yogurt, el cilantro, el curry, el colorante y unas gotitas
de limon. También se le puede aiiadir un poco de sal, pero estd buena sin ella. Sevimos todo rdpidamente.






