
Canapés de piquillo

Creador: Angelicajrrt  Recetizador: Isabel Lorenzo

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Baja en calorías

Otros: Cocina Saludable

Coste: Muy económico

Ingredientes para 2 personas :

• 3 pimientos del piquillo
• 3 quesitos
• sal
• un pimiento del piquillo para adornar
• pan de canapés

Preparación:

Paso 1
En un vaso de batidora batimos los quesitos y los 3 pimientos con una pizca de sal, hasta que quede homogénea
y sin grumos. Rectificamos de sal. Untamos las tostadas y decoramos con el piquillo picado finamente.


