
Bocartes fritos

Creador: Angelicajrrt  Recetizador: Isabel Lorenzo

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Otros

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Tradicional

Coste: Muy económico

Ingredientes para 2 personas :

• 1/2 kg de bocartes
• Harina de arroz
• sal
• Aceite para Freir

Preparación:

Paso 1
Quitar las cabezas y las espinas a los bocartes de forma que queden como un librito. Salar ligeramente y pasar
por la harina. Freír en aceite bien caliente. Escurrir el excedente de aceite con papel de cocina.


