Tovtitas arnevicanas. (Pancak-es) Recetizate
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Creador: Rochuchuchuli Recetizador: Tatiana Borrajo

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

. i Tipo de plato: otros

' Tipo de cocina: Baja en calorias
Otros: Cocina Saludable

v i Coste: Muy econémico

i El truco de esta receta:
i Recuerda precalentar la sartén, ahi estd la
¢ clave.

Descripcion:
iDisfruta de unos ricos pancakes por menos calorias!

Ingredientes para 4 personas :

* Un vaso (el tipico de nocilla sirve). de Harina.

* Un vaso (el tipico de nocilla sirve). de Leche.

* Dos cucharadas. de Azucar.

* Medio sobre. de Levadura.

* Dos cucharadas. de Aceite.

* Una pizca. de Sal.

* Una cucharadita. de Extracto de vainilla (OPCIONAL).

Preparacion:

Paso 1
En un tazon grande, combine la harina, el aziicar, el polvo de hornear y la sal. (Si aiade una cucharada de
cacao (colacao, nesquick...) quedardn como en la fotografia.)

Paso 2

En otro tazon, combine la leche y el aceite, afiadir a los ingredientes secos y revuelva hasta que se humedezca.

Paso 3

Precaliente una sartén ligeramente engrasada. Cocine hasta que se doren. Gire y cocine otro lado. Rendimiento:
8 panqueques. Puedes anadirle casi cualquier cosa y estardn estupendos. Yo incluso probé con un sofrito de
tomate y un huevo frito encima y hacen una cena estupenda :)



