
Gelatina de Almendras

Creador: Zury Duek

Descripción:

Tiempo: 1h y 45min

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Tradicional

Coste: Económico

Ingredientes para 6 personas :

• 1 litro de Agua
• 1 lata (397 gr) de Leche Condensada La Lechera
• 3 sobres de Gelatina sin Sabor Knox
• 100 gr de Almendras peladas sin piel
• 1 cucharada de Esencia de Vainilla

Preparación:

Paso 1
Hervir el agua y la leche

Paso 2
En 1/2 taza de agua, disolver la gelatina sin sabor, y una vez disuelta, agregar a la leche y al agua. NOTA: No
dejar de mover

Paso 3
Añadir la esencia de almendras y seguir moviendo.

Paso 4
Añadir la almendra picada y revolver

Paso 5
Poner en un molde y llevar a refrigeración hasta que cuaje.


