Bizcodho de anis light Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Javier Alcalde Recetizador: enkadenas
Tiempo: 15 minutos
| Dificultad: Facil

i Tipo de plato: Postre
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico
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Ingredientes para 6 personas :

* 8 cucharadas soperas de Salvado de avena

* 6 cucharadas soperas de Leche en polvo desnatada
* 2 cucharadas soperas de Edulcorante liquido

* 3 Huevos

* 2 Claras pasteurizadas

* 1/2 copa de Anis

* 1,5 de Yogurt desnatado
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Preparacion:

Paso 1
Mezclar todos los ingredientes. Poner en un molde de silicona y hornear a 180 grados 25 minutos aprox.



