
Bizcocho de anís light

Creador: Javier Alcalde  Recetizador: Isabel Lorenzo

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 6 personas :

• 8 cucharadas soperas de Salvado de avena
• 6 cucharadas soperas de Leche en polvo desnatada
• 2 cucharadas soperas de Edulcorante líquido
• 3 Huevos
• 2 Claras pasteurizadas
• 1/2 copa de Anís
• 1,5 de Yogurt desnatado

Preparación:

Paso 1
Mezclar todos los ingredientes. Poner en un molde de silicona y hornear a 180 grados 25 minutos aprox.


