
Flamenquines

Creador: Angelicajrrt  Recetizador: Dory Flores del

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Primer plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Muy económico

Ingredientes para 1 persona :

• 3 lonchas gruesas de jamón york
• 3 lonchas de queso
• harina
• huevo
• Pan rallado con ajo y perejil Hacendado
• aceite para freír

Preparación:

Paso 1
Ponemos una loncha de jamón york, otra de queso y enrollamos como en la foto. Pasamos por harina, huevo
batido y pan rallado y freímos en abundante aceite bien caliente. Repetimos con los otros dos. Quitamos el
exceso de aceite con papel de cocina.


