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: : Thempo: 15 minutos

i Dificultad: Fdcil
T‘ipO de plato: Primer plato
: Tipo de cocina: Para diabéticos
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Descripcion:
ESTABAN BUENIIIISIIIIMOS CON EL TOQUE DE MANZANA

Ingredientes para 1 persona :

* 80 gr de macarrones

* 1lata de atiin

* 1/2 manzana

* 1/2 cebolla

* Ajo en polvo

* 1 Pizca de pimienta negra
* Aceite de oliva

Preparacion:

Paso 1

PREPARACION: Se cuecen los macarrones, mientras se hace el sofrito. Se echa aceite en una sartén, se trocea
la cebolla y la manzana, se echa primero la cebolla cuando este un poco echa echar la manzana. Cuando este
todo bien echo echar el ajo y la pimienta remover, echar el atin y remover. Escurrir los macarrones y echarlos
en la sartén, remover todo para que se mezcle bien todo.



