Ensalodilla Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Angelicajrrt Recetizador: tania Segura

. Tiempo: 1hora

. Dificultad: Ficil

i Tipo de plato: otros

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Tradicional
Coste: Muy econémico

Ingredientes para 1 persona :

* 1 patata mediana

* 1latita de atun

* 1zanahoria

* 1latita de guisantes cocidos

* 1 huevo cocido

* 4 gambas o langostinos cocidos
* 1latita de pimientos del piquillo
* 1latita de aceitunas sin hueso

* 2 0 3 cucharadas de mayonesa

* sal

Preparacion:

Paso 1

Cocemos las patatas y las zanahorias en daditos hasta que queden tiernas pero no se deshagan. Escurrimos y
dejamos enfriar. Las mezclamos con el atin, los guisantes, algunas aceitunas picadas y una cucharada de
mayonesa. Decoramos al gusto con los demds ingredientes y metemos en la nevera. Servir bien frio.



