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Creador: Angelicajrrt Recetizador: CARMEN NOVOA

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

i Tipo de plato: otros

i Tipo de cocina: vegetariana
Otros: Cocina Saludable
Coste: Muy econémico

Ingredientes para 1 persona :

* brécoli

* pimiento rojo

* pimiento verde

* zanahoria

* cebolla

* setas shiitake

* espdrragos trigueros
* 1 pocillo de arroz basmati preparado para microondas
* salsa de soja

* aceite

* puerro

Preparacion:

Paso 1

Cortamos en juliana todas las verduras y las salteamos al wok con un poco de aceite. Cuando se hayan
ablandado un poco, aiiadir la salsa de soja, remover y apagar del fuego. Meter el pocillo de arroz en el
microondas y calentar. Servir las verduras por encima del arroz.



