
PATÉ DE MEJILLONES

Creador: Mary Díaz

Descripción:
Casero y riquiiisiimooo

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Tapa

Tipo de cocina: Para diabéticos

Otros: Cocina Casera

Coste: Muy económico

Ingredientes para 2 personas :

• 2 latas de mejillones en escabeche
• 6 quesitos

Preparación:

Paso 1
PREPARACIÓN: Poner en el vaso de la batidora las dos latas de mejillones, junto con el liquido de una de las
latas y los 6 quesitos. Batir todo hasta que quede una textura fina. Yo lo prepare como una tapita para antes
de la cena.


