HANGOP TROPICAL 2 Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: BEGo DIAZ Recetizador: Miriam25

: Tiempo: 1hora

! Dificultad: Facil

! Tipo de plato: Postre

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Exética
Coste: Econémico

Descripcion:
COMBINAMOS DOS SABORES Y DOS TEXTURAS DIFERENTE,
QUESO FRESCO Y MANGO

.............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 4 personas :

* 8 YOGURES GRIEGOS
* 2 MANGOS
* 4 CUCHARADAS de AZUCAR GLASS

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1



Ponemos una gasa sobre un colador, y echamos los yogures griegos, y dejamos reposar toda la noche. Al dia
siguiente, se habrd eliminado todo el suero del yogur, y nos habrd quedado una textura como de queso de untar,
anadimos cuatro cucharadas de azicar glass, mezclamos y echamos sobre las copas de postres. Pelamos los
mangos y trituramos con la batidora. Echamos sobre el queso que tenemos en las copas de postre y
espolvoreamos con hierbabuena.



