Sairdn con cebolla y yogurt Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Pepa co

- J

cina Recetiza
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dor: laty
- Tiempo: 15 minutos

: ! Dificultad: Facil
T‘ipO de plato: Segundo plato
| i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico
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Ingredientes para 4 personas :

* Salmon a filetes,

* cebolla,

¢ el zumo de medio limén,
* un yogur natural,

* aceite y sal.
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Preparacion:

Paso 1

Pasa un poco los filetes de salmon por la sartén, ligeramente salados, y lo reservas. En el aceitico de freir el
salmon, deja que se poche la cebolla, cortada a juliana. Cuando esté a punto, vierte el zumo de limon y el yogur.
Remueve. Vuelves a poner el salmon vy le das el ultimo meneo para integrarlo todo bien. Mds fdcil y rdpido casi
imposible, jejejeje



