
MACARRONES A MI MANERA

Creador: Mary Díaz  Recetizador: Mar Arias

Descripción:
Me encanto como me quedo riquisiimoo

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Primer plato

Tipo de cocina: Para diabéticos

Otros: Cocina Saludable

Coste: Muy económico

Ingredientes para 1 persona :

• 80 gr de macarrones de caracolillos
• 1 puerro
• 3 salchichas
• Curry
• Ajo en polvo
• Aceite de oliva

Preparación:

Paso 1
PREPARACIÓN: Se corta el puerro en trozos y las salchichas en rodajas. Se pone en una sartén un poco de
aceite de oliva, se pone a dorar el puerro y las salchichas. Mientras se pone a cocer los macarrones, cuando
estén hechos y escurridos se echan en la sartén con los demás ingredientes. Remover todo muy bien echar el ajo
y el curry, mover bien para que se mezclen bien los sabores. Listo y ricooo.


