GUISANTES CON HUEVO Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Mary Diaz Recetizador: pilarpv

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

T‘ipO de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Muy econémico

Ingredientes para 1 persona :

* 1lata de guisantes
* - Jamon serrano en tiras.
* 1 huevo

Preparacion:

Paso 1

PREPARACION: Se echan los trozos del jamén en una sartén con una pizca de aceite, cuando se dore un
poquito se echan los guisantes escurridos, se espolvorea un poco de ajo en polvo. Mientras se van haciendo se
pone agua a hervir y echamos un huevo, como si fueramos a freirlo pero en el agua, cuando este echo se echa
todo en el plato.



