PURE DE ZANPAHORIA P

r, Las recetas que hablan de ti

Creador: Mary Diaz Recetizador: karmela
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. Tiempo: thy 30min

. Dificultad: Ficil

- Tipo de plato: Primer plato
ayrspot.com. es i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Muy econémico

Descripcion:
Sana y ricaaaa

Ingredientes para 2 personas :

* 1/2 kilo de zanahorias,
* 2 patatas,

* 2 quesos en loncha

* curry

* ajo en polvo

Preparacion:

Paso 1

PREPARACION: Se pelan las zanahorias vy las patatas, se echan en una cacuela con agua, una cucharada de
aceite y el curry que queramos (he cambiado la sal por el curry). Cuando esten bien cocidas se tritura todo con
la batidora, cuando este triturado echar el queso el lonchar y volver a triturar. Cuando este todo listo echar el
ajo y remover con una cuchara. jRIQUISIIMOOO!!



