
BERENJENAS CON MIEL

Creador: rosa marcos rom  Recetizador: Rosa Maria Munu

Descripción:
fin de semana, hacemos piqui piqui de berenjenas con miel , la receta
es muy fácil y quedáis muy bien si la queréis como aperitivo

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Aperitivo

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Creativa

Coste: Económico

Ingredientes para 6 personas :

• 1 1 berenjena blanca
• 2 cucharadas de harina blanca
• 1 vaso de agua

Preparación:

Paso 1
ELABORACIÓN Hacemos una masa para rebozar con harina y agua que también nos sirve para rebozar otras
verduras o otros alimentos, Cortamos la berenjena por la mitad y hacemos en forma de palitos, y los ponemos
en la masa y freímos bien con aceite, sacamos escurrimos y servimos acompañado con tarrito de miel de flores
o miel a gusto


