VOLAVANES RELLENOS DE ESPINACAS Y
BACON

Creador: Mary Diaz Recetizador: eva de la torre
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I, T‘ipO de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Creativa
Coste: Econémico

Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Descripcion:
Una forma diferente de comer espinacas.

Ingredientes para 3 personas :

* 300 gr de espinacas

* 80 gr de bacon en tiras
* 6 volavanes

* Queso rallado

Preparacion:

Paso 1

PREPARACION: Se cuecen las espinacas, se escurren y se echan en una sartén con el bacén. Se rehoga todo
bien con un poquito de sal y aceite de oliva. Se rellenan los volavanes, se espolvorea queso rallado. Se mete al
horno a 200° hasta que el queso se derrita y listo para comer.



