ARROZ CON LECHE SIN LACTOSA i

& Las recetas que hablan de ti

Creador: BEGO DIAZ Recetizador: Cosmin Iulian C

. Tiempo: thy 30min

. Dificultad: Ficil

i Tipo de plato: Postre

i Tipo de cocina: vegana
Otros: Cocina Tradicional
Coste: Muy econémico

Descripcion: .
Tradicional postre de arroz con leche adaptado a alérgicos a la lactosa

Ingredientes para 6 personas :

* 1litro de Leche de arroz

* 1taza de Arroz rendondo

¢ 2 cucharadas de Azicar

* 2 cucharadas de Canela en polvo
* 1 Canela en palo

* 1 trocito de Corteza de limon



Preparacion:

Paso 1

Ponemos a calentar la leche de arroz con un palito de canelay un trozo de corteza de limoén, cuando empiece a
hervir, afiadimos el arroz, y dejamos cocer a fuego lento. Cuando esté el arroz cocido aiiadimos el azicar, y
dejamos cocer unos veinte minutos mds. Retiramos del fuego, y llenamos nuestros vasitos de arroz con leche,
espolvoreamos con canela en polvo.



