
HAMBURGUESAS CON TOMATE A LA
PLANCHA
Creador: Mary Díaz  Recetizador: tania Segura

Descripción:
Estaba de rechupete

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Segundo plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Muy económico

Ingredientes para 1 persona :

• Hamburguesas de ternera
• lechuga
• tomate
• cebolla
• queso en lonchas

Preparación:

Paso 1
PREPARACIÓN: Se hacen a la plancha las hamburguesas, mientras se echa en una sarten unas gotas de aceite
de oliva y se echa la cebolla cortada, la lechuga y el tomate el lonchas, se echa ajo en polvo encima de los
ingredientes y se deja que se haga todo. Cuando este hecho se pone todo en el plato y encima de las
hamburguesas la mitad del queso en lonchas.


