cena ligeva y vapidad Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: laly

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

T‘ipO de plato: Primer plato
Tipo de cocina: Baja en calorias
Otros: Cocina Saludable

Coste: Econémico

Descripcion:
se unta el pan con el queso se pone el jamon cocido y los pimientos t
listo

Ingredientes para 1 persona :

* pan para hamburguesa
* 2 pimientos piquillos

* 2 lonchas jamon cocido
* queso de untar

Preparacion:

Paso 1
se pude hacer co cualquier tipo de fiambre jamon serrano chopet, sobrasada lo que te apetezca



