nojo picon & i Maneva Recetizate

' Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: Cosmin Iulian C

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

i Tipo de plato: Aperitivo
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Tradicional
Coste: Muy econémico

Descripcion:
se mezclan todos los ingrediente el ajo se machaca bien en el mortero
para no encontrartelo .

Ingredientes para 4 personas :

* 1lata de tomate triturado pequenia
* - Aceite - Sal

* 1 cucharada pimentén dulce

* - 2 Ajos

* 1 cucharada comino

* 1 cucharada de cayena

* laurel en polvo

Preparacion:

Paso 1
se puede echar pimenton picante pero es como todo al gusto del consumidor



