patatas vapidas con calanmaves en su tinta de lata Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: Anh

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

T‘ipO de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Descripcion:

dorar la cebolla y poner a rehogar las patatas despues anadir aguay
cocer 20 minutos mas o menos cuando esten cocidas mezclar co la lata :
de calamares y darle un hervor. :

Ingredientes para 1 persona :

* 2 patatas medianas

* -1 cebolla mediana -dos dientes de ajo
* - Aceite - Sal

* 1 hoja de laurel

* 1lata calamares en su tinta

Preparacion:

Paso 1
este tipo de comidas es para cuando tengas prisa



