pisto de pirnientos y cebolla Recetizate

' Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: Mar Arias

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

i Tipo de plato: otros

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Descripcion:
se frie lentamente los pimientos y la cebolla se aiaden las especias y
cuando se a terminado se anade el tomate y se mezcla

Ingredientes para 4 personas :

* 2 cebollas

* 2 pimientos rojos

* 2 pimientos verdes

* 1 bote de tomate frito

* - Aceite - Sal

* Una pastilla de avecrem

* aceite de ajo y perejil

* una pizca de comino

* -orégano -pimienta molida

Preparacion:

Paso 1
se sirve solo 0 como acompanamiento de cualquier tipo de plato



