
tosta de pan integral con queso anchoas y
alcaparras
Creador: karmela  Recetizador: Isabel Lorenzo

Descripción:
se unta el pan con el queso y se añaden las anchoas se decora con
alcaparrras

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Muy económico

Ingredientes para 1 persona :

• 1 rebanada pan de molde integral
• .- 50gr de queso de untar light
• 1 lata de anchoas en aceite
• unas cuantas alcaparras

Preparación:

Paso 1
se puede poner cualquier tipo de pan


