Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

gisartes con jormon

Creador: karmela Recetizador: Mari Nieves Gé

Tiempo: 15 minutos

! Dificultad: Facil

T‘ip() de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
ag Otros: Cocina Casera
Coste: Muy econémico

Descripcion:
rehogar la cebolla y el jamon aiiadir el tomate 1y listo

.............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 1 persona :

* 1lata de guisante

* 1 cebolla mediana

* 3 cuaharadas de tomate frito
* aceite ysal

* cuadraditos de jamon cocido

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
es un plato rapido y muy rico



