BOCADILLO VEGETAL Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Mary Diaz Recetizador: Cosmin Iulian C

Tiempo: 15 minutos

! Dificultad: Facil

! Tipo de plato: otros

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Muy econémico

Descripcion:
Hay veces que no nos apetece hacer cena y que mejor que un bocadillo
rico rico...

............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 1 persona :

* pan
* mayonesa

¢ 1lata de atin
* lechuga

* huevo cocido
* cebolla

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
PREPARACION: Se corta el pan a la medida que se quiera, se abre. Se untan con mayonesa las 2 partes
internas 7y se van poniendo los ingredientes en el orden que se quiera. Rico y sencillo.



