dios vevdes con setas Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

- Tiempo: 15 minutos

B | Dificultad: Ficil
T‘ipO de plato: Primer plato
Tipo de cocina: Baja en calorias
Otros: Cocina Saludable
Coste: Econémico

i El truco de esta receta:
i Usa el queso que mds te guste o ningunoy
i enlugar de sal... jsalsa de soja!

Ingredientes para 4 personas :

* 1kg. de Judias verdes congeladas
* 500 g. de Setas

* 50 g. de Queso Gruyére

* 2 cucharadas de Aceite de oliva

* Sal

Preparacion:

Paso 1

Hervimos mis amadas y alabadas judias en agua con sal unos 10 minutitos <y las escurrimos. Limpiamos las
setas, las cortamos en trocitos ‘y las salteamos en el aceite (también se puede hacer con mantequilla pero es que
a mi me gustan mds las grasas insaturadas, manias que tiene una). Salamos vy aiiadimos el queso rallado y las
judias, tan verdes, tan monas, y rehogamos unos 2-4 min.



