
Sopita blanca

Creador: Monónimo

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Moderna

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 200 g. de Chocolate blanco
• 250 g. de Fresas
• 50 g. de Azúcar
• 400 ml. de Nata para montar
• 4 Yogur griego

Preparación:

Paso 1
Calentamos el azúcar en el fuego y cuando se derrita añadimos las fresas (limpias) y les damos una vuelta. Las
sacamos y las pinchamos en brochetas. Calentamos la nata y, sin que hierva, añadimos el chocolate, en trozos,
para que se funda. Cuando esté fundido se retira del fuego y se deja enfriar antes de añadirle el yogur.
Mezclamos con una varilla de batir para que se integre bien y perfecto todo.


