
HUEVOS AL HORNO

Creador: MARIBEL  Recetizador: Isabel Lorenzo

Descripción:
EA UN PLATOS SANO, ECONÓMICO Y RÁPIDO DE HACER.

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Primer plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Tradicional

Coste: Muy económico

Ingredientes para 4 personas :

• CEBOLLA
• PIMIENTO
• AJOS
• TOMATES
• ZANAHORIA
• CUATRO de HUEVOS
• QUESO
• ACEITE, SAL Y PIMIENTA

Preparación:

Paso 1
Picamos las verduras en trozos pequeños, sofreímos todas menos el tomate, cuando esten hechas agregamos el
tomate y dejamos que se haga. En el fondo de la cazuela, ponemos las verduras, el queso y por últimos el huevo,
lo introducimos en el horno y dejamos que se cuaje el huevo.


