Calabocires pava picoteay Recetizate

' Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Monénimo Recetizador: Isabel Lorenzo

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

i Tipo de plato: Entrante

TipO de cocina: Baja en calorias
Otros: Cocina Saludable

Coste: Muy econémico

Ingredientes para 4 personas :

* 4 Calabacin

* 2 Yogur griego natural

* 3 cucharadas de Aceite de oliva
* Sal

* 1 cucharada de Salsa de soja

Preparacion:

Paso 1

Lava los calabacines, sécalos y cortalos en ldminas; no les quites la piel que se le van las vitaminas. Pon una
sartén al fuego con 2 cucharadas de aceite y dora. Destapa los yogures y vacialos en un bol, alli mismo aniade
una cucharada de aceite del bueno y dos de salsa de soja. Remueve y jlista la salsa! Haz rollitos con los
calabacines vy rellénalos con la salsa. Puedes decorar el plato con piiiones, almendras o anacardos tostados.



