Recetizate

Las recetas que hablan de i
www.recetizate.com

Sojoresa

Creador: Monénimo Recetizador: Elenahmartin

Tiempo: 15 minutos
Dificultad: Intermedia

i Tipo de plato: otros

i Tipo de cocina: vegana
Otros: Cocina Moderna
Coste: Econémico

i El truco de esta receta:
i Se puede hacer también con leche de vaca,
i cabra, oveja, bufala, yak... Ahi ya al gusto.
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Ingredientes para 4 personas :

¢ 250 ml. de Aceite de oliva
* 90 ml. de Leche de soja
* Sal

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
Echa la leche y una pizca de sal en el vaso de la batidora. Mete la batidora, enciéndela y vierte el aceite poco a
poco, sin mover la batidora ni dejar de batir hasta que espese.



