
crema de zanahoria con huevos al micro

Creador: karmela  Recetizador: tania Segura

Descripción:
pelar las zanahorias y trozear junto con la cebolla y cocer unos 20
minutos pasar por la minipimer y hacer los huevos al micro

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Primer plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 1 persona :

• 3 o 4 zanahorias
• Media cebolla
• 1 Pastilla caldo pollo
• aceite
• 2 huevos

Preparación:

Paso 1
la receta de huevos al micro la tengo en mi recetario


