
Nata vegana

Creador: Monónimo  Recetizador: tania Segura

Descripción:

Tiempo: + de 2 horas

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Otros

Tipo de cocina: Vegana

Otros: Cocina Moderna

Coste: Medio

Ingredientes para 4 personas :

• 300 g. de Nueces de macadamia
• Agua

Preparación:

Paso 1
Lavar las nueces durante 1 minuto, ponerlas en un bote, cubrirlas con agua y reservar en la nevera una noche.
Escurrirlas, cubrir de nuevo con agua y triturar con la batidora.


