
Nata montada

Creador: Irene Delafú  Recetizador: Ángeles Mesa R

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Otros

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

El truco de esta receta:
Aromatízala con azúcar vainillado o cacao
en polvo; lo que se te ocurra.

Ingredientes para 10 personas :

• 1 l. de Nata para montar
• 150 g. de Azúcar

Preparación:

Paso 1
Lo más importante es que la nata esté muy fría. Echa la nata en un bol y comienza a batir con la batidora
eléctrica de varillas a velocidad media-alta. A mitad del proceso añade el azúcar y sigue batiendo hasta que
obtengas la textura deseada.


