
Leche asada

Creador: Monónimo  Recetizador: Herminia Ruiz G

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Tradicional

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 500 ml. de Leche
• 4 Huevos
• Ralladura de un limón
• 1/2 cucharadita de Canela
• 4 cucharadas de Azúcar
• una pizca de Sal
• Mantequilla
• Miel

Preparación:

Paso 1
Bate los huevos y el azúcar y después añade la leche, la canela, la ralladura y la sal. Vierte la mezcla en un
molde de horno untado de mantequilla. Hornea a 170 º, al baño María unos 30 minutos. Déjalo enfriar en el
molde y luego lo desmoldas. Sírvelo sobre un poco de miel.


