Tostas de aguacate y lacteo Recetizate
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Creador: Monénimo Recetizador: karmela

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

i Tipo de plato: Aperitivo
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Creativa
Coste: Econémico

Ingredientes para 4 personas :

* 8 rebanadas de Pan de centeno

* 2 Aguacates

* 100 g. de Queso Cheddar rallado
* 4 cucharadas de Zumo de limon
* Sal y pimienta

Preparacion:

Paso 1

Cortar los aguacates por la mitad, retirar el hueso y separar la carne de la corteza. Triturarlo con el zumo de
limon y la pimienta. Mezclar el queso con la crema de aguacate y salpimientar. Untar cuatro rebanadas de pan
de centeno con una parte de la crema y colocar otra rebanada de pan encima de cada una. Distribuir por
encima la crema restante ‘y servir.



