
esparragos con jamon y queso

Creador: karmela  Recetizador: Flor Roja

Descripción:
escurrir bien los esparragos y secar con papel de cocina.Enrollar el
jamon yel queso pasar por harina y rebozarlos en huevoy freir

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 1 persona :

• 3 esparragos gordos
• 3 lonchas de jamon
• 3 lonchas de queso
• - Huevo para rebozar
• harina

Preparación:

Paso 1
estos son con janon serrano pero se puedn hacer con york


