
CHANQUETES DE LEY

Creador: Concepcion Garc  Recetizador: tania Segura

Descripción:
Un trampantojo delicioso...

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Segundo plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Creativa

Coste: Económico

El truco de esta receta:
Servir "los chanquetes" muy calentitos.

Ingredientes para 2 personas :

• 1 paquete de gulas congeladas
• 2 huevos
• 4/6 pimientos verdes
• sal
• harina
• aceite de oliva virgen extra

Preparación:

Paso 1
Descongelamos las gulas a temperatura ambiente. Salamos y enharinamos bien. Freimos en abundante aceite
caliente.

Paso 2
Para acompañar freimos unos huevos y unos pimientos verdes.


