CREN\A DE CEBOLLA CON CRUNENTE DE - R
)AN\ON LAY Las re;etas que hablan de ti

Creador: Flor Roja Recetizador: juana magana

R ,_,-;-..!‘ ' Tiempo: 15 minutos

i Dificultad: Fdcil

Tipo de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Saludable
Coste: Econémico
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Descripcion:
Una fina crema calentita siempre entona el estomago al principio de
una buena comida.

Ingredientes para 4 personas :

* 3 Cebollas

* 2 tallos de apio blanco

* 1 patata grande,

* 400 mililitros de caldo de jamon
* 100 gramos de jamon ibérico

* aceite de oliva, pimienta y sal.

Preparacion:

Paso 1

Pela y pica las cebollas y sofrielas en una cazuela con un poco de aceite, aitade una pizca de pimienta y sal y ve
removiendo hasta que esté tierna.Lava y pica el apio y agrégalo a la cazuela, pela y trocea la patata y aiiddela
también. Vierte a continuacion el caldo y lleva a ebullicion. Deja cocer a fuego lento unos 25 minutos. Tritura
el preparado con la batidora, pasa por el chino para que quede una crema fina y rectifica de sal. El jamén
cortado muy fino, ponlo entre dos hojas de papel de horno. Mételo en el microondas a mdxima potencia
durante un minuto (o mds si es necesario) con algo de peso encima. El resultado serd un jamon crujiente con el
que decorar la crema.



