
NATILLAS DE DONUTS

Creador: Esther Pízcore  Recetizador: Isabel Lorenzo

Descripción:
¡¡¡¡Para amantes de los Donuts!!!!

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Muy económico

El truco de esta receta:
El único truco es mover de continuo la
mezcla para que no se corte o se pegue.

Ingredientes para 4 personas :

• Tres unidades de Donuts
• 125 gramos de Azúcar
• Dos unidades de Huevos
• Una cucharadita de Maizena
• 420 gramos de Leche

Preparación:

Paso 1
Triturar los Donuts hasta que estén pulverizados. Poner al fuego la leche, el azúcar y la cucharadita de
Maizena desleída en un poco de leche. Ir calentando sin que llegue a hervir. Batir los huevos e ir añadiendo
poco a poco a la leche sin que consiga hervir. Añadir los Donuts triturados. Echar en los recipientes y decorar
con trocitos de Donuts. ¡¡¡A disfrutar!!!!


