Sepia con mayonesa de wasabi

Creadorene DelaReeCcetizaahbr:
i Tiempss: minutos
P Dificultageil
i Tipo de psagondo plato
i Tipo de coxdrnal
Otrosocina Ex tica
Costecon mico

Descripci n:



Ingredientes para 4 personas

sepias pequeaas
manojo de ajos tiernos
ajos

huevo

lim n

"1 cucharadita de wasabi
Aceite de oliva

Perejil

"Sal

PP WE o

Preparaci n:

Paso 1

Pelar y picar los ajos; picar perejil. Lavar y secar las sepias, salpimentar y j
una parrilla al fuego y, cuando estd caliente, poner las sepias espolvoreadas
tiempo a fuego fuerte; retirar. Limpiar, pelar y cortar los ajos tiernos. Poner
cucharadas de aceite de oliva y los ajos tiernos y saltearlos un par de minute
Retirar y reservar. Poner en el vaso de la batidora el huevo, 1 dl de aceite d
de sal y el wasabi. Pasar por la batidora hasta que la salsa emulsione. Servi
mayonesa de wasabi.



