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Polos de yogur con fvutos vojos
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Creador: Monénimo Recetizador: karmela

e 4 »
— p = . s

. Tiempo: 1hora

. Dificultad: Ficil

TipO de plato: Postre

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Ingredientes para 4 personas :

* 200 g de frutos rojos

* 4 yogures naturales

* 3 huevos

* 1/2 limon

* 3 cucharadas de miel

* 100 g de harina de trigo
* 2 cucharaditas de azicar
* 100 g de azucar glas

* 50 g de mantequilla

* Sal

Preparacion:

Paso 1

Precalentar el horno a 160° C. Mezclar los frutos con 2 cucharadas de miel, el aziicar y la sal. Poner papel de
hornear sobre una bandeja y extender la mezcla. Hornear 30 min moviéndolos de vez en cuando. Reservar.
Mezclar los yogures con 2 cucharadas de zumo de limon, 1 cucharada de miel 'y los frutos una vez frios. Poner
en moldes de silicona y congelar. Precalentar el horno a 200° C. Mezclar las 3 claras, la harina, el azicar glasy
la mantequilla. Con una espdtula, extender porciones de la mezcla sobre una bandeja de horno forrada con
papel. Hornear hasta que coja color. Desmoldar los polos ‘y servir con los barquillos.



