Salsa de yoguy Recetizate

' Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Irene Delafu Recetizador: Vicky Fabregat
o '

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

i Tipo de plato: otros

Tipo de cocina: Baja en calorias
Otros: Cocina Saludable

Coste: Muy econémico

Descripcion:

Ingredientes para 4 personas :

* 6 cucharadas de mayonesa ligera
* 1 yogur natural desnatado

* 1 cucharada de zumo de limon

* Sal

* Pimienta

Preparacion:

Paso 1
Mezclar todos los ingredientes.






