Ensalada de espinacas y vernolacha con brotes de
aifalfa
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Creador: hoycocinoyo.net Recetizador: karmela

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

T’ipO de plato: Entrante

i Tipo de cocina: vegetariana
Otros: Cocina Creativa

: Coste: Econémico

i El truco de esta receta:
i Afadir la sal a la vinagreta y mover muy
i bien antes de alinar la ensalada

Descripcion:
elegancia.....

Ingredientes para 2 personas :

* 100 gr de espinacas frescas
* 75 gr de brotes de alfalfa

* 2 apio

* 4 remolacha cocida

Preparacion:

Paso 1
1.- Mezclar los brotes con las espinacas. 2.- Ailadir apio cortado muy fino y mezclar. 3.- Anadir remolacha y
mezclar. 4.- Preparar alifio: mezclar aceite y vinagre en un biberén junto con el ajo chafado y la miel. 5.- Salar



y alifiar. Servir. ALINO: 4 cucharadas de aceite de oliva 1/2 cuch. de vinagre de manzana 1 ajo chafado 2 cuch.
de miel



